BLICK IN DIE GEMEINDE
Dezember 2022 bis Méarz 2023

Friede auf Erden!
Lukas 2, 14

FRIEDENSKIRCHE

Minchen-Trudering



. Ehre sei Gott in der H6he
und Friede auf Erden bei
den Menschen seines,
Wohlgefallens.
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Liebe Gemeinde,

vom Frieden auf Erden
sangen die Engel Uber
den Feldern von Beth-
lehem. Was ist daraus
geworden, 2000 Jahre
spater? Ist die Welt fried-
licher geworden?

Blicke in die Geschichte
und in die Gegenwart

lassen mich das bezweifeln.

Vom Frieden ist wenig zu sehen. Damals und heute
versuchen Menschen gewaltsam, Andersdenkende in
den eigenen Glauben zu zwingen. 2022 ist ein weiterer
Krieg hinzugekommen. Naher als alle anderen Kriege
erschreckt er uns — weil der Friede fehlt. Die Abend-
nachrichten lassen nicht auf Besserung hoffen.

Mit Blick auf diese Welt wenden sich Menschen vom
Glauben und von der Kirche ab. Das Lied der Engel
Uber dem Stall von Bethlehem ist fir sie nur ein leeres
Versprechen. Was ist geworden aus dieser hoffnungs-
vollen stillen und Heiligen Nacht, die so viel Gutes
versprach?

Zugegeben: Es war eine charmante Vision, mit dem
Potenzial, Menschen anzustecken und an sich zu bin-
den. Manchmal, vielleicht besonders zu Anfang dieses
Advents wirkt es, als habe diese Vision des Friedens
ihre Hoffnungskraft verloren. Als kdnnten wir sie, ihre
Worte und Bilder ablegen im Buch der Geschichte.

Das Weihnachtsfest ware dann ein immer wieder
beschworenes, aber illusorisches Idyll. Folklore, schén
anzuschauen, jedoch wirkungslos und ohne jedes
Vermdgen, Not zu wenden, Schmerzen zu lindern und
Frieden zu stiften. Der Glaube ware museal geworden,
er hatte keinerlei Auswirkungen auf die Lebens- und
Weltgestaltung im Heute.
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Lebendiger Glaube ist auf Aktualisierung angewiesen.
Es hilft nicht aufzuzeigen, warum er einmal gut und
notwendig war, wenn er es jetzt nicht mehr ist. Wer
glaubt, der kommt nicht umhin, sich mit der Wirklich-
keit zu befassen, wie sie heute ist und sie religiés zu
erkunden: Wo finden sich Spuren, die hinausweisen
auf das Vorfindliche? Gibt es eine Beziehung zwischen
dem, was die Bibel erzahlt und dem, was Menschen
gegenwartig erleben? Lasst sich die Vision Gottes,

die in der Heiligen Nacht geboren wurde, ins Heute
Ubersetzen? Die groBe Geschichte von damals geht so
ein in unsere vielen kleinen Geschichten.

Und die groBe VerheiBung vom Frieden auf Erden?
Wie jedes Versprechen bleibt auch dieses leer, wenn
es nicht gestaltet wird: Durch Einzelne, die in ihrem
Umfeld fur eine wertschatzende Atmosphére sorgen.
Durch die Institution Kirche, die zum Frieden beitra-
gen kann, in den Gemeinden, aber auch im kritischen
Gegenuber zur Politik. Und durch Menschen, die sich
tiber Religionsgrenzen hinweg um eine Okumene derer
bemdihen, die Verséhnung stiften.

»Friede auf Erden“: Das Lied der Engel Uber den Fel-
dern von Bethlehem: Es weht vom Damals ins Heute;
doch beschreibt es einen flichtigen Wunsch. Wir
kénnen ihn wahrwerden lassen. Gott legt es uns ans
Herz und bittet uns, mit seiner Hilfe den Frieden zur
Erfullung zu bringen.

Bringen wir den Frieden gemeinsam in Erfillung,
das wiinsche ich uns in diesem Advent und in dieser
Weihnachtszeit,

Ihr Johannes Lohscheidt, Pfarrer



6 // AKTUELL

Corona-Vorbehalt

Bei Redaktionsschluss blicken wir angesichts der Entwicklungen der Lage zuver-
sichtlich auf den Winter 2022/2023.
Der Kirchenvorstand hat beschlossen, dass zum Schutze vulnerabler Personen
Gottesdienste weiterhin mit FFP-2-Maske gefeiert werden und weitere MaBnahmen
wie Maskenpflicht im Gemeindehaus jeweils aktuell entschieden werden.
Trotz hoffnungsvoller Planungen und Vorbereitungen kdnnen sich so auch in den
kommenden Monaten Termine verschieben, &ndern sich Voraussetzungen oder
muss Manches ganz ausfallen.
Bitte informieren Sie sich darum stets aktuell, was momentan stattfinden kann:
Auf unserer Internetseite www.friedenskirche-trudering.de finden Sie die aktuellen
Informationen. AuBerdem finden Sie im Schaukasten vor der Kirche und im regel-
maBigen Newsletter (gerne zu abonnieren Uber pfarramt.trudering@elkb.de) alles
Aktuelle.

Yvonne Renner

Kirchenvorstandssitzungen

Sofern die Kirchenvorstandssitzungen ohne Auflagen stattfinden kénnen, sind sie
offentlich.

Bei weiteren notwendigen Beschrankungen finden die Sitzungen (Prédsenz oder per
Zoom) nicht 6ffentlich statt.

Die kommenden Termine sind am

Dienstag, 13. Dezember

Dienstag, 17. Januar

Dienstag, 14. Marz (im FriKiKi)

jeweils um 19.30 Uhr im Gemeindesaal unseres Gemeindehauses.

Monatsspruch Dezember
Der Wolf findet Schutz beim Lamm, der Panther liegt

beim Bocklein. Kalb und Lowe weiden zusammen, ein
kleiner Junge leitet sie.
Jes 11,6
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Neues im Gemeindebrief-
Team

Bis der Gemeindebrief, den Sie gerade in den Handen
halten, es bis zu lhnen geschafft hat, haben sich viele
Kopfe dariiber Gedanken gemacht, wie er nun diesmal
aussehen kann. Es muss sich um Inhalt, Layout und
Druck gekiimmert werden und nachdem alle Beitrage
gesammelt wurden, geht es fiir das Redaktionsteam
an die Gesamtsitzungen.

Vielen herzlichen Dank an das gesamte Team flr Eure
tolle Arbeit!

Ein besonderer Dank ergeht an dieser Stelle an unsere
Pfarramtssekretarin Patricia Wiedemann, die die
letzten Ausgaben maBgeblich gelayoutet hat. Sie wird
uns auch in Zukunft im Team erhalten bleiben, aber nicht mehr mit der gleichen
Verantwortung.

Vera Reisenauer Ubernimmt ab dieser Ausgabe die Sammlung der Beitrdge sowie
das Layout. Wir freuen uns Uber diesen Wechsel und auf die kiinftige Zusammen-
arbeit.

Bitte richten Sie deshalb in Zukunft alle Anfragen, Rickmeldungen sowie Beitrage
zum Gemeindebrief an vera.reisenauer@elkb.de .

Yvonne Renner

Mitarbeitenden-Dankabend 2023

Nach dem Kino-Dank im letzten Jahr m&chten wir uns im Jahr 2023 wieder bei
allen Ehrenamtlichen fir ihren Einsatz mit einem Abend bei leckerem Essen und
Wein bedanken. Der KV hat beschlossen, den Mitarbeitenden-Dankabend corona-
bedingt vom traditionellen Januartermin weg in den April zu verlegen.

Naturlich bekommen alle ehrenamtlich Tatigen rechtzeitig vorher einen Einladungs-
brief, dennoch bitten wir Sie schon heute, sich den Termin vorzumerken:
Mittwoch, 26. April

Wir freuen uns schon heute auf einen schénen Abend!
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Vorstellung
Dr. Mirjam Sauer

Seit September 2022 hat Pfarrerin Dr. Mirjam Sauer
einen ehrenamtlichen Dienstauftrag in der Friedens-
kirchengemeinde und unterstitzt das Team in den
Arbeitsbereichen der Pfarrerinnen. lhren Probedienst
leistet sie als Pfarrerin im Schuldienst am Erzbischof-
lichen Edith-Stein-Gymnasium in Haidhausen. Hier
stellt sie sich vor.

Das Michaelibad war schon als Kind im Sommer mein zweites zu Hause. In PI6B-
berg rihrte ich fur das Kinderzeltlager der Region Minchen Ost als 16-Jahrige in
riesengroBen Topfen Griesbrei, bis ich Muskelkater bekam. Und sowohl mein Abi-
tur- als auch mein Examenszeugnis habe ich in Bayern bekommen. Deswegen fuhlt
es sich auch etwas wie heimkommen an, im Osten Mlinchens meinen Probedienst
als Pfarrerin anzutreten.
Ich sage nach Hause kommen, weil ich zwischendrin fast 20 Jahre nicht in MUn-
chen gelebt habe: Schiileraustausch in Husavik/Island, Gemeindepraktikum in
Belém/Basilien, Studium der Evangelischen Theologie in Neuendettelsau, Miinchen
und Heidelberg. Einem wunderbaren Theologen, den ich am Neckarstrand kennen-
lernte, verdanke ich, dass sich unser folgender gemeinsamer Weg tberwiegend im
Gebiet der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau abgespielt hat.
Die wissenschaftliche Theologie fasziniert mich. Deswegen habe ich nach meinem
Examen weiter theologisch an der Universitat gearbeitet: erst in Jena, dann in
GieBen. Mich interessieren Fragen nach den Gestalten religidser Rede und Kirche
unter den Bedingungen der Moderne und faszinierend finde ich die vielfaltigen
Formen, die das globale Christentum ausmachen.
Diese Liebe zur gelebten Religion fihrte mich dann ins Vikariat in einer GieBener
Innenstadtgemeinde von 2020 bis 2022. Die Sprachformen des Glaubens haben
mich auch in meinem Vikariat nicht losgelassen. In der Wohnzimmerkirche, auf
einem Taufweg und anderen experimentellen Formen von Verklndigung habe
ich in Teams um Worte fir die Hoffnung gerungen, die in mir ist und die wir als
Christ*innen teilen.
Seit diesem Sommer wohnen wir nun in Trudering mit unseren beiden Kindern.
Meinen Mann, lhren neuen geschéftsfiuhrenden Pfarrer Johannes Lohscheidt, ha-
ben Sie vielleicht auch schon kennen gelernt. Ich freue mich, lhnen bei der ein oder
anderen Gelegenheit zu begegnen!

Dr. Mirjam Sauer
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Vorstellung
Anna-Luiza Arhire
Hallo, ich bin Annal!

Ich komme aus Klausenburg (Cluj-Napoca), Rumé&nien,
und habe dort mit 5 Jahren angefangen, Musik zu ler-
nen. Meine Schule hatte den Schwerpunkt Musik und
ich habe 12 Jahre Klavier gespielt. Kurz vor meinem ] ;
Schulabschluss habe ich meine Liebe zur Orgelmusik S .
entdeckt. Ich habe dann angefangen in der Academia Natlonala de Muzica ,,Gheor—
ghe Dima” zu studieren. Wahrend meines Studiums habe ich auch die Gelegenheit
gehabt, Erfahrungen im Bereich Musiktherapie zu sammeln und bis heute interes-
siere ich mich dafiur. Mein Studium und meinen Master mit Hauptfach Orgel habe
ich erfolgreich abgeschlossen und nach vielen Konzerten, Aufnahmen und Meister-
kursen in Rumanien, Deutschland, den Niederlanden, Belgien und Serbien habe ich
mich entschieden, nach Deutschland umzuziehen. In Freiburg habe ich dann weiter
studiert, mit Hauptfach Cembalo und mich viel mit Alter Musik und P&dagogik
beschéftigt. Nebenbei habe ich meine erste Stelle als Kirchenorganistin in Stegen
(Freiburg) gefunden. Von 2016 bis 2020 war ich in Tiengen als Organistin tatig. Seit
Dezember 2020 wohne ich in Miinchen.

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit!

Anna Arhire

Neue Klange in der Friedenskirche

Liebe Anna Arhire,
ein ganz herzliches Willkommen in unserer Gemeinde. Es ist schdn, dass Sie seit
Oktober die Stelle der Kirchenmusikerin mit 20 Wochenstunden besetzen und uns
mit Ihrer Musik und Ihren musikalischen Talenten bereichern. Die Gemeindeleitung
freut es sehr, dass Sie nun Teil des groBen neuen Teams der Hauptamtlichen sind.
Auf Sie warten wundervolle und musikalisch talentierte Menschen unserer Gemein-
de, die gerne mit Ihnen in den Choren, bei musikalischen Veranstaltungen und vor
allem im Gottesdienst Musik machen. Sie diirfen sich bei lhrer Arbeit auf unsere
Unterstiitzung und Hilfe verlassen. Wir sind gespannt, welche Tone Sie in unserer
Gemeinde anstimmen werden.

Johannes Lohscheidt, fiir das Hauptamtlichen - Team
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Gedanken zur Jahreslosung

Licht fallt herab. Durchbricht das dunkle Blau, lasst es heller werden. Ein helles
Licht, das hervorbrechen will.
,Du bist ein Gott, der mich sieht“. Das sind die Worte einer verstoBenen Frau. Als

Leihmutter musste sie dienen, lieben durfte sie nicht. Dunkelheit und die Frage, wo

sie als AusgestoBene Zuflucht und Halt finden wirde, treiben die junge Mutter in
die Wiste an einen Brunnen. Dort will sie ihren Durst nach Wasser, Zuneigung und
Anerkennung stillen. Hagar, die Magd, ist allein. Sie hat als Frau keine Rechte. Sa-
rah, die Frau ihres Herren Abraham kann keine Kinder gebéren. Hagar dient ihrem
Herren auch als Leihmutter fir den Stammhalter. Dann aber muss sie gehen. Der
tagliche Anblick der wahren Kindsmutter ist fir Abrahams Frau unertraglich. Sie
verbannt Hagar aus der lebensnotwendigen Gemeinschaft.

Im Moment ihrer tiefsten Verzweiflung spricht Gott zu ihr. Ein Engel weist ihr den
Weg zurlick in die Gesellschaft, schenkt Mut. Rettet aus der Verbannung. Am
Brunnen wird Durst gestillt. Nach frischem Wasser, aber auch nach einem gelin-
genden Leben. Wie helle Strahlen durchbrechen die Worte Gottes die Dunkelheit
der Verzweiflung. Aus der Tiefe des Brunnens leuchtet Hoffnung auf wie gelin-
gendes Leben. Hagar fuhlt sich gese-
hen, vertraut auf Gottes Zuspruch und
seine wegweisenden Worte.

Die Jahreslosung spricht in uns allen
den tiefen Wunsch nach ,Gesehenwer-
den“ an. Gott sieht in uns, was und wer
wir wirklich sind. Fur uns alle findet er
einen Weg.

Gott ist bei uns, davon bin ich tber-
zeugt. Die Jahreslosung macht Mut
auf Gottes Wort zu horen, sich einen
Brunnen zu suchen, der uns bestarkt,

- weiter Richtung Licht zu gehen. Lassen
wir Gottes Zuversicht herabregnen wie
helle Strahlen. Das wiinsche ich uns
allen fur das neue Jahr 2023.

Ein herzlicher Dank an Erica Heisinger
fur die Gestaltung der diesjahrigen
Jahreslosung.

Johannes Lohscheidt
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Unsere Gemeinde-Aktion fiir Brot fiir die Welt
Bewahrt unsere Erde

Die Bchopfung wird in der Bibe als ain Gartes beschrichen. Der Mensch erhalt dem Anfivag, diesen
Garten 7 hebanen mmd bevwahren. Menschen snllen die wrhandenss Gahen der Schifpones teilen
eime Anfpabe aller Menschen, besoaders derer, die am meizten m ilrer Zerstiirong beitrapen. Denn
Reszporoen der Ende umznpshen. Der Goit, den Cloristinnes unil Christen prefsen, ist mach 1.
Timothens 2,4 ein Gott, der will, dazs alle Menschen serettet wernden.

4. Aktion Brot fir die Welt.

Eine Welk. Fin Klima. Fine Zokemnft.

Helfen Sie helfem,

Eitte T Sie unxere Gemeinde-Aklion rapansten der G Aldios vwn Brot for
die Welt® Gemeingm kSnmen wir viel erreichen.

Hier pelangem Sie direkt ror Spendenseite: ritps:/ funars brot-fier-die welt e fde)

TBAN: DE45 5206 agio oooL 4oafl 15,
BIC: GENODEFIEEK:
Vermerk: Erol fir die Welt

Fodo: Christopd: Purschper / Brof fir die Welf
Bildumwtrreclorifi: Forisclioreionde Wastrniifdumng und Dirme in der Sabelregion. Ene Sondidine

Mitglied der B'Ot

actalliance fiir die Welt
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Fastenaktion

In dunklen Zeiten braucht es Licht, um den Mut nicht zu verlieren. Die Fastenaktion
»7 Wochen Ohne*“ der evangelischen Kirche steht deshalb im Jahr 2023 unter dem
Motto ,Leuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit®.
Wir laden Sie ein, die Zeit zwischen Aschermittwoch
und Ostern bewusst zu erleben und zu gestalten.

Ein Kalender, ein Begleitbuch und ein Themenheft
kdnnen Ihnen dabei helfen. Weitere Informationen
und Bestellméglichkeiten des Fastenkalenders unter:
https://7wochenohne.evangelisch.de

Weltgebetstag
»Glaube bewegt*

lautet das Motto des Weltgebetstags 2023, zu dem
Frauen aus Taiwan einladen mit dem Wunsch:
Ping an - Friede sei mit uns allen!
Das Titelbild von Hui-Wen Hsiao ,, | have heard about
your faith® verwendet mehrere Motive, die Taiwans
Besonderheiten zeigen, und soll ausdriicken, wie
der christliche Glaube Taiwan Frieden und eine neue
Vision bringt.
Wir feiern den Gottesdienst am
Freitag, 3. Méarz
in St. Franz-Xaver.
Details werden noch bekannt gegeben.

Ihr Weltgebetstags-Team
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Frithjahrssammlung der Diakonie
vom 20. - 26. Méarz 2023

Kirche und Diakonie sind Teil des Gemeinwesens und darum (mit)verantwortlich fir
das Wohlergehen der Menschen in der Nachbarschaft.

Durch Angebote wie Nachbarschaftshilfen, Seniorenbegegnungsstétten, Ange-
bote fir Kinder und Jugendliche, diakonische Tischgemeinschaften, ehrenamtliche
Besuchsdienste u. v. m. in Zusammenarbeit mit den Kirchengemeinden soll die
Lebensqualitat fur alle Bewohnerinnen und Bewohner erhéht werden.

Helfen Sie uns, diese wichtigen Angebote vor Ort flir ein gutes Miteinander, flr
Leib und Seele aufrechtzuerhalten und auszubauen. Herzlichen Dank!

Weitere Informationen zur Diakonie im sozialen Nahraum erhalten Sie im Internet
unter www.diakonie-bayern.de,

Die Diakonie hilft. Helfen Sie mit.
Spendenkonto: DE20 5206 0410 0005 2222 22
Stichwort: Frihjahrssammlung 2023

Neues vom Diakoniekreis

Liebe Gemeindemitglieder,
der Diakoniekreis meldet sich zurlick!!
Wahrend der letzten zweieinhalb Jahre konnten wir
unter den besonderen Umsténden unsere Téatigkeit in
lhrem Dienste nur teilweise wahrnehmen.
Aber nun sind wir wieder voll fir Sie da:
Brauchen Sie Hilfe beim wochentlichen Einkauf?
Sollen wir Sie bei einem Spaziergang begleiten?
Kleine Reparaturen im Haushalt oder Garten missen
erledigt werden oder suchen Sie ein Gespréach?
Sehr gerne unterstltzt Sie auch der Forderverein mit
einer Sachspende.
Wir freuen uns auf Ihre Anfragen, bitte melden Sie sich
bei uns und haben Sie keine Scheul!

Tanja Simeonidis
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Der Konfikurs 2022/23 hat begonnen...

...mit 79 Konfis, um die 20 Teamer*innen aus der Evangelischen Jugend und den
hauptamtlich Mitarbeitenden Julia Heinle, Johannes Lohscheidt und Christiane
Renner. Ein Jahr lang erkunden wir mit viel Energie an sieben Samstagen, zwei
Wochenend-Freizeiten und anderen Konfi-Aktionen wie dem Konfi-Praktikum oder
dem open-EJT, was es heiBen kann, Seite an Seite im eigenen Leben mit Gott und
in der Friedenskirche unterwegs zu sein. AnschlieBend sagen die Konfis im Konfir-
mationsgottesdienst selbst ,,Ja“ zu einem Leben mit Gott und werden gesegnet.
Wahrend des Konfi-Kurses diskutieren wir leidenschaftlich, wie das Abendmahl
eigentlich verstanden werden kann, spielen uns die Bélle bzw. Rugby-Eier beim
Spiel ,Rounder® zu, tanzen wild zu ,Cotton Eye Joe“, driicken uns kreativ aus beim
Gestalten von Kerzen und Kreuzen und feiern zusammen Andachten und Gottes-
dienste.

Wenn Sie Lust haben, live dabei zu sein, wie Konfi das Gemeindehaus zum Beben
bringt, dann folgen Sie @friedenskirchetrudering oder @ejtrudering auf Instagram.

Christiane Renner fir das Konfi-Team
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Geburtstags-Besuchskreis

Im Gemeindebrief vom April haben wir schon einmal um Unterstiitzung gebeten
bei der schénen Aufgabe, dlteren Gemeindegliedern zum Geburtstag zu gratulie-
ren. Vielen Dank an die beiden Damen, die sich gemeldet haben. Leider haben wir
flr den Bereich ZehntfeldstraBe/Friedenspromenade niemanden mehr, der dort
Besuche (zwei bis drei im Monat) machen kdnnte.
Wenn Sie Naheres erfahren mdéchten, rufen Sie mich gerne an, Tel. 4302301.
Ich wiirde mich freuen.

Christa Doleschel

Wegzehrung
Andachten in der Woche vor dem Heiligen Abend

Die Woche vor dem Heiligen Abend ist wie ein Endspurt in so vieler Hinsicht. Wun-
derbarer Rausch, nervenzehrender Ritt oder geschleppte letzte Meter und manch-
mal alles gleichzeitig.
Ein Stlick Wegzehrung zu teilen — dazu lade ich Sie ein auf, diesem Weg Richtung
Weihnachten. Wir treffen uns vom 19. bis zum 22. Dezember jeden Abend um
18.00 Uhr am Feuer und schauen in Gesichter, die vom Flammenschein erhellt sind.
Wir singen von der alten Hoffnung und wir senden Sehnsucht gen Himmel in der
Weggenossenschaft derer, die auf dem Weg zur Krippe sind. Heute und damals.
Die Kinder sind parallel dazu zum Betthupferl eingeladen. Informationen dazu finden
Sie auf Seite 24.

Johannes Lohscheidt

Advent
Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,
und manche Tanne ahnt, wie balde
sie fromm und lichterheilig wird;

und lauscht hinaus. Den weiflen Wegen
streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind und wachst entgegen

der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke
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Frieden Das Ritsel der Weihnachtsgeschichte
Wie gut kennen Sie die Weihnachtsgeschichte aus dem Lukasevangelium?
Auf dieser Seite haben wir Platz fir Sie und lhre Gedanken zum Thema ,Frieden* Finden Sie es heraus!
gelassen. 7
Nehmen Sie sich gerne ein paar Minuten Zeit zum Besinnen und Notieren.
Wo fangt fur mich Frieden an? g
& L
-3 | 75
a

3 i

Wo habe ich bisher Frieden erlebt? J .

-2

CE]

Wo wiinsche ich mir Frieden?

1. Wie hieB der Kaiser, der den Befehl erlieB, dass sich alle in Steuerlisten
eintragen sollen?

. Wie hieB der Heimatort von Josef und Maria?

. Maria legte Jesus in eine ...

. Welche Gestalt erschien den Hirten auf dem Feld?

. Wie hieB das Kind von Elisabeth?

. Wen besuchte die schwangere Maria zuerst?

. Bethlehem ist die Stadt ...

. Wen huten die Hirten?

. Wohin flieht die Heilige Familie nach Jesu Geburt?

0. Der Engel verkindigt groBe ...

Was kann ich, im Kleinen und im GroBen, zum Frieden beitragen?

= © 00 NO OB WDN

Das geldste Kreuzwortratsel finden Sie ab dem 24. Dezember auf unserer
Webseite.
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Heilig Abend im Pfarrgarten

Alle, ob Klein oder GroB, sind eingeladen zu unseren besonderen Weihnachtsgot-
tesdiensten unter freiem Himmel.

Nach den guten Erfahrungen in den letzten beiden Jahren wollen wir auch dieses
Jahr einen besinnlichen Heilig Abend bei Fackelschein im Pfarrgarten verbringen.
Dafur braucht’s wetterfeste Kleidung und Freude an Weihnachten. Die Gottes-
dienste werden nur ca. 25 Minuten dauern, so dass wir im Stehen feiern kénnen.

14.00 Uhr Familiengottesdienst mit Kinderchor
15.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel
16.00 Uhr Christvesper mit Kirchenchor

17.00 Uhr Christvesper mit Posaunenchor

Einlass ist jeweils 10 Minuten vor Beginn durch das Tor zwischen Kirche und Ge-
meindehaus.

23.00 Uhr Christmette mit festlicher Musik in der Friedenskirche
Hier gilt Maskenpflicht.

Wir freuen uns auf stimmungsvolle Weihnachten!
Yvonne Renner

Alle Mitarbeiter*innen
der Friedenskirche
wunschen IThnen
eine ruhige Adventszeit,
frohe Weihnachten

und Gottes Segen
far das Jahr 2023!
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Gottesdienste fiir Kinder und Familien

Wir feiern Familiengottesdienste an Weihnachten flr alle Kinder mit ihren Fami-
lien und freuen uns, wenn lhr dabei seid!

An Heilig Abend, 24. Dezember um 14.00 Uhr mit Kinderchor und

um 15.00 Uhr mit Krippenspiel

sowie an Palmsonntag, 2. April um 10.00 Uhr

AuBerdem findet am 29. Januar um 11.30 Uhr unser nachster Krabbelgottes-
dienst in der Friedenskirche statt

sowie viele Kindergottesdienste an jedem zweiten Sonntag auBerhalb der Ferien
im Turmzimmer.

Termine:

4. und 11. und 18. Dezember
15. und 29. Januar

12. Februar

5. und 19. Marz

Stern uiber Bethlehem, zeig uns den Weg ...

... zur Waldweihnacht am Sonntag, 08. Januar um 17.00 Uhr. Die Waldweih-
nacht findet anstelle des Gottesdienstes um 10.00 Uhr statt.
Wir treffen uns am Friesplatz, Ecke GilinderodestraBe und werden gemeinsam in
unserem Waldgrundstick laufen, singen und beten. Trittsicherheit ist hilfreich.
Das Vorbereitungs-Team der Jugendlichen freut sich auf Sie und Euch.
Bei schlechtem Wetter entféllt der Gottesdienst.

Julia Heinle

Monatsspruch Januar
Gott sah alles an, was er gemacht hatte:

Und siehe es war sehr gut.

Gen 1,31
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Unsere Gottesdienste Dezember 2022 bis Marz 2023

04.12. 2. Advent %
10.00 Gottesdienst mit Teeniechor Pfrin. Feher

1.12. 3. Advent '
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfr. Lohscheidt

18.12. 4. Advent ﬁ
10.00 Gottesdienst mit Saitenmusik "Die Vielseitigen" Pfrin. Y. Renner

24.12. Heilig Abend

14.00 Familiengottesdienst mit Kinderchor Pfrin. Y. Renner / Diakonin Heinle
15.00 Familiengottesdienst mit Krippenspiel Pfrin. Y. Renner / Diakonin Heinle
16.00 Christvesper mit Kirchenchor Pfr. Lohscheidt

17.00 Christvesper mit Posaunenchor Pfr. Lohscheidt

23.00 Christmette mit festlicher Musik Pfrin. Dr. C. Renner

25.12. 1. Weihnachtsfeiertag

10.00 Gottesdienst Pfr. Lohscheidt

26.12. 2. Weihnachtsfeiertag

10.00 Gottesdienst Pfrin. Feher

31.12. Altjahresabend

17.00 Gottesdienst mit Abendmahl zum Jahresschluss  Pfr. Lohscheidt

01.01. Neujahr
17.00 Gottesdienst zum Jahresanfang Pfrin. Y. Renner
mit Mdglichkeit zur Einzelsegnung
06.01. Epiphanias
10.00 Einladung zum gemeinsamen Gottesdienst Pfrin. Dr. C. Renner
in die Sophienkirche, Riem
08.01. Sonntag
17.00 Waldweihnacht der Jugend Diakonin Heinle )
15.01. Sonntag
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfrin. Dr. C. Renner
22.01. Sonntag ﬁ
10.00 Gottesdienst mit Posaunenchor Pfr. Lohscheidt :
29.01. Sonntag
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfrin. Y. Renner
11.30 Krabbelgottesdienst mit Taufe Pfrin. Y. Renner
19.00 Meditativer Gottesdienst Team
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05.02. Sonntag

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfrin. Dr. C. Renner

12.02. Sonntag @
10.00 Gottesdienst mit Posaunenchor Pfr. RoBmerkel

19.02. Sonntag

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfrin. Sauer

26.02. Sonntag

10.00 Gottesdienst Pfr. Lohscheidt @
19.00 Meditativer Gottesdienst Team

03.03. Freitag
Weltgebetstag in St. Franz-Xaver Team
05.03. Sonntag @-
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfrin. Feher
12.03. Sonntag
10.00 Gottesdienst mit Posaunenchor Pfrin. Y. Renner
19.00 Meditativer Gottesdienst Pfrin. Y. Renner & Team
19.03. Sonntag @ﬁ
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl Pfr. Lohscheidt
26.03. Sonntag
10.00 Gottesdienst Pradikant Heinz
19.00 Meditativer Gottesdienst Team

_

02.04.
10.00

Sonntag

Familiengottesdienst zu Palmsonntag

% Kindergottesdienst
@ Fairer Handel

Pfrin. Y. Renner
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Neues aus dem ...

Unser Jahresthema

Der FRIKIKI erlebt ein buntes Kirchenjahr! Unsere Kastanie auf dem AuBengeldnde
farbt sich rot. Fir die Kinder gleicht jede Kastanie im Gras einem Edelstein und die
Garderobe héngt voller Matschhosen. Der Herbst ist in den FRIKIKI eingezogen.
Den Wechsel der Jahreszeiten nehmen unsere Kinder mit allen Sinnen wahr, ob in
der Familie oder hier bei uns im Friedenskirchen Kindergarten. Die Veranderungen
in der Natur strukturieren das Jahr und bieten den Kindern Orientierung: Wenn

ich Kastanien aufsammeln kann, dann kommt bald Erntedank. Doch nicht nur die
Natur strukturiert das FRIKIKI-Jahr. Kinder begegnen im Laufe des Jahres stetig
Symbolen und Bréauchen, die auf bestimmte Zeiten und Feste der christlichen Kir-
che hinweisen: Nikolduse, Christbdume, Ostersymbole u.v.m.

Deshalb sprechen wir in diesem Kindergartenjahr intensiv von diesen Festzeiten
des evangelischen Kirchenjahres. Und Feste wollen gefeiert werden, mit ihren
Zeichen, Ritualen und Brauchen. Das Feiern zur rechten Zeit hilft den Kindern zu
entdecken, welcher Spannungsbogen sich durch das Kirchenjahr zieht, welche
Botschaften die einzelnen Feste ihnen zu erz&hlen haben. Denn was an Weihnach-
ten gefeiert wird, weiB8 vermutlich jedes Kind. Was aber passiert an Feiertagen

wie Pfingsten und Christi Himmelfahrt? Was feiern wir an Erntedank? Und warum
farben wir die Ostereier? Das und noch Vieles mehr besprechen und entdecken wir
mit den FRIKIKI Kindern. Wir erleben ein buntes Kirchenjahr.
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Der FRIKIKI Elternbeirat

Ende September wahlten die Kindergarteneltern im Friedenskirche Kindergarten
einen neuen Elternbeirat.
Der neue Elternbeirat setzt sich wie folgt zusammen:

von links:

Markus Vaas
Anna Verena Rapp
Markus Weigl
Kathrein Kirstein

Konstantin & Daniela Korhammer
Helena Lampert

Tag der offenen Tiir

Sofern es die aktuellen Bestimmungen zulassen, findet

am Samstag, den 28. Januar von 9.30 - 12.30 Uhr,

unser Tag der offenen Tur statt.

An diesem Tag haben alle interessierten Eltern die Gelegenheit, R&ume, Konzept
und Personal des Friedenskirche Kindergartens kennen zu lernen.

Das FRIKIKI-Team und der Elternbeirat stehen Ihnen fur alle pddagogischen und
organisatorischen Fragen Rede und Antwort.

An diesem Tag werden auch erstmalig die Anmeldeformulare fliir das Kindergarten-
jahr 23/24 ausgegeben.

Wer an diesem Tag keine Zeit hat, das Anmeldeformular abzuholen, kann dieses
auch gerne Uber unsere Internetseite www.frikiki.de herunterladen.

Bitte melden Sie sich parallel iber den Mlnchner Kita-Finder bei uns an.

Dankeschén
Ein groBes Dankeschdn geht an den Férderverein Friedenskirche e.V., der unseren

FRIKIKI Kindergarten jederzeit bei anfallenden BaumaBnahmen und auBerplan-
maBigen Anschaffungen finanziell unterstitzt.
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Weihnachtsbackerei

Zwischen Mehl, Zuckerguss und Streuseln mdchten wir alle Kinder zwischen sie- SMChE SFehler Im Sta” Vol Betlehem

ben und zwélf Jahren in unsere Weihnachtsbéckerei einladen. Wir backen gemein- m Ble' it
sam Platzchen, horen Geschichten und trinken Punsch.

Wir treffen uns am Samstag, den 10. Dezember von 15.00 bis 18.00 Uhr im
Gemeindesaal.

Wir bitten um einen Kostenbeitrag von 5 € und vorherige Anmeldung bis zum

8. Dezember.

Julia Heinle

Zwergerlfasching

Ob als Einhorn, Ritter, Hase, Pirat, oder, oder,
oder ...

Zum Zwergerlfasching am 18. Feburar
von 15.30 bis 17.00 Uhr sind alle Kinder
zwischen zwei und funf Jahren ganz herzlich

Betthupferl in die Friedenskirche eingeladen.
Die Jugend hat flur Euch Spiele, SpaB und Spannung vorbereitet.

Ist eine Andachtsreihe fur Grundschulkinder. Wir wollen gemeinsam singen, beten

und Geschichten héren. AuBerdem wird es jeden Tag etwas Kleines zum Basteln Wir bitten um einen Kostenbeitrag von 3 € pro Kind und Anmeldung bis zum
geben, das sich am Ende der Woche zu einem groBen Kunstwerk zusammenflgt. 13. Februar. Kalte Getrénke sind frei und wir bieten zum Selbstkostenpreis Kaffee,
Wir treffen uns vom 19. bis zum 22. Dezember jeden Abend um 18.00 Uhr Krapfen und Brez’'n an. Aus platztechnischen Griinden bitten wir darum, dass pro
in der Kirche. Die Eltern sind wahrenddessen herzlich zur Wegzehrungs-Andacht Kind nur ein Erwachsener mitkommt.
mit Pfarrer Lohscheidt eingeladen. (siehe S. 15)
Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!

Julia Heinle Julia Heinle und Team

Fiir alle Kinderveranstaltungen
bitten wir um Anmeldung

per E-Mail an ej.trudering@elkb.de
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Der Posaunenchor ladt ein

zum traditionellen gemeinsamen Adventssingen am
3. Advent, dem 11. Dezember um 17.00 Uhr

Die Blaser*innen des Posaunenchors der Friedenskirche méchten Sie musikalisch
einstimmen auf die Advents- und die beginnende Weihnachtszeit. Wir begleiten Sie
zu adventlichen und weihnachtlichen Weisen. Sie werden altbekannte, aber auch
ein paar neue und weniger bekannte Lieder singen, aus unserer Heimat, aber auch
aus der ganzen Welt.

Lassen Sie sich anstecken von der Vorfreude auf die Weihnachtszeit, von Musik fir
die ganze Familie, fur Alt und Jung, Freunde und Bekannte.

Der Eintritt ist frei. Das Adventssingen findet, je nach Lage der Coronaregeln, ent-
weder in der Kirche oder im Pfarrgarten statt. Bitte beachten Sie die kurzfristigen
Ankundigungen.

Der Posaunenchor wird auBerdem am 1. Advent, dem 27. November um 17.30
Uhr vom Rathausbalkon aus eine musikalische halbe Stunde beim Christkindl-
markt auf dem Marienplatz mitgestalten. Auch hier ergeht eine herzliche Einladung
zum Zuhoren.

Volker Schliiter
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Forum Friedenskirche
Die eigene Spiritualitat im
Alltag entdecken

Wir vom Forum Friedenskirche und unsere Nachbar-
gemeinde, die Jesuskirche in Haar, laden Sie zu einem
Abend mit Pfarrerin Dr. Johanna Imhof ein, um uns
gemeinsam mit dem Thema , Spiritualitdt im Alltag” zu
beschéftigen.

Dienstag, 31. Januar um 19.30 Uhr
im Gemeindesaal der Friedenskirche

Der Abend besteht aus einem Kurzreferat, einer praktischen Ubung und dem Ge-
sprach uUber die mdgliche Durchfiihrung von sogenannten Exerzitien im Alltag. Das
ist ein geistlicher Weg, den man individuell fir sich, aber auch in Gemeinschaft mit
anderen Suchenden, Fragenden, Hoffenden und Glaubenden geht. Ein Weg, der
zu einer intensiveren Begegnung mit Gott und sich selbst fiihrt und den eigenen
Glauben vertieft.

Sind Sie neugierig geworden? Suchen Sie nach neuen geistlichen Impulsen fir das
eigene Leben?

Bei Interesse kann daraus ein Kursangebot flr die Passionszeit entstehen, das Im-
pulse gibt fiir den eigenen spirituellen Ubungsweg im Alltag und diesen begleitet.
Es gibt dort eine Anleitung zu den Ubungen und sechs wéchentliche Gruppentref-
fen, die vor allem dem Austausch untereinander dienen. Diese finden abwechselnd
in der Friedenskirche und in der Jesuskirche statt.
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Via crucis - Truderinger Kreuzweg
Okumenisch durch die Fastenzeit

Ganz herzlich laden der katholische Pfarrer Bjérn Wager und der evangelische
Pfarrer Johannes Lohscheidt zum dkumenischen Kreuzweg in der Fastenzeit ein.
Gemeinsam starten wir am 19. Mdrz um 17.00 Uhr in der St. Augustinuskirche.
An finf Stationen des Kreuzweges beten, singen und gestalten wir gemeinsam die
eindrlicklichen Momente des Leidens und Sterbens Jesu. Der Weg fuhrt uns tber
das Feldkreuz zur Friedenskirche. Im Anschluss an den Kreuzweg kommen wir bei
einer traditionellen Fastenmahlzeit mit Fastenbier im Gemeindehaus der Friedens-
kirche zusammen.
Eingeladen sind alle, die den 6kumenischen Gedanken teilen und weitertragen
wollen.

Bjorn Wagner und Johannes Lohscheidt

Zur Essensplanung bitten wir um Voranmeldung bis 10. Mé&rz Uber die Homepage
der Friedenskirche www.friedenskirche-trudering.de.
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Fairer Handel

Liebe Gemeinde,

nach wie vor ist Kaffee eines der wichtigsten und traditionellsten Produkte im
Fairen Handel. Seit Einfihrung des Fairen Handels vor circa 50 Jahren hat sich die
Produktpalette enorm erweitert, wie Sie auch bei uns im Sortiment deutlich erken-
nen kénnen.

Verschiedene Teesorten, Honige und Brotaufstriche, vielerlei Schokoladen, Kakao,
Nusse und Kekse sowie Reis und Nudeln gehéren mit zu den Standardprodukten,
die wir anbieten. Gerade zur Vorweihnachtszeit sind auch Kerzen, Seifen oder Ge-
wirze sehr beliebt und flllen unser Sortiment auf. Wenn Sie nach Geschenkideen
suchen oder etwas fir lhren eigenen Weihnachtstisch brauchen, lassen Sie sich
inspirieren von unserem vielseitigen Angebot. Mit Ihrem fairen Kauf unterstitzen
Sie Menschen, die Hilfe bendtigen.

Der Faire Handel kann zwar nicht alle Probleme dieser Welt |6sen, aber er bietet
benachteiligten Produzenten eine Mdglichkeit, ihre Produkte unter fairen Bedin-
gungen zu vermarkten, denn es werden soziale, dkologische und dkonomische
Kriterien bei der Produktion und Vermarktung beachtet. Der Faire Handel steht fir
Partnerschaft auf Augenhdhe, denn er ist nachhaltig, solidarisch, transparent und
gerecht.

Wir wiinschen lhnen eine schéne Vorweihnachtszeit und freuen uns, Sie bei einer
der kommenden Gelegenheiten begriBen zu durfen.

Unsere nachsten Fairkaufs-Termine sind am:
18. Dezember

22. Januar

26. Februar

19. Marz

Die Termine finden Sie wie gewohnt im Gottesdienstplan, gekennzeichnet mit dem
Symbol des Einkaufskorbes. ﬁ
Ihr Team vom Fairen Handel
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Forderverein

Auch im dritten Corona-Jahr setzten wir, soweit méglich, Sammelaktionen fur Vor-
haben der Friedenskirche erfolgreich um. Beim Sommerfest Ende Juni konnten wir
bei Flohmarkt und Tombola 900,00 € einnehmen, die ungeschmalert in Projekte der
Friedenskirche einflieBen.

Das urspringlich fir April geplante Schafkopfturnier konnte am 17. September
erfolgreich durchgefiihrt werden. Die Teilnahmegebiihren erbrachten 440,00 € zu
Gunsten der Ukrainehilfe der Diakonie. Weitere 380,00 € konnten durch Spenden
fir die Unterstutzung der Friedenskirche erldst werden. Wir bedanken uns bei allen
Teilnehmern unserer Veranstaltungen fir ihre Sach- und Geldspenden.
Verabschiedung von Giinter Schlegl

Bei dieser Veranstaltung wurde der bisherige Organisator unseres Schafkopf-
turniers, Glnter Schlegel, verabschiedet. Wir bedanken uns fiir seine jahrelange
erfolgreiche Arbeit: Das Schafkopfturnier ist alljghrlich ein Fixpunkt im Programm
des Fordervereins.

Wir suchen deshalb nach einem Nachfolger fir diese Koordinatorenaufgabe. Herr
Schlegel hat zugesagt, die Nachfolgeperson bei der Einarbeitung aktiv zu unter-
stltzen. Wer Interesse daran hat, eine erfolgreiche Veranstaltung maBgeblich zu
gestalten, wird gebeten, den Férderverein zu kontaktieren.

Nachwuchsmusiker Posaunenchor

Foérderverein und Posaunenchor vereinbarten ein nachhaltiges Férderprogramm.
Als erste Aktion wurde im Sommer per Banner Werbung fiir angehende Nach-
wuchsmusiker gemacht. Fiinf Kandidaten registrierten sich fir eine entsprechende
Ausbildung. Dieses Ausbildungsprogramm wird von uns finanziell unterstitzt und
tragt so zur Starkung der Kirchenmusik in der Friedenskirche bei.

Wir beabsichtigen auch im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit Kooperationen
zu vereinbaren, sodass flr unsere Partner Planungssicherheit gewahrleistet ist.
Ahnliches gilt auch fiir andere Gruppen und Kreise der Friedenskirche.
Veranstaltungen fir das erste Halbjahr 2023 sind bereits fest terminiert:

15. Marz Mitgliederversammlung des Fordervereins

22. Mérz Schafkopfturnier

Weitere Termine sind in Planung. Details werden wir zeitnah auf unserer Internet-
seite www.foerderverein-friedenskirche.de und im Gemeindebrief veréffentlichen.
Wir danken unseren Mitgliedern fur ihre Treue und ihre Unterstitzung fur unsere
Arbeit zum Wohle der Friedenskirche.

Wir hoffen, dass wir uns bald weiterhin persoénlich treffen. Bis dahin, bleiben Sie
gesund und lassen Sie uns die Zukunft mit Zuversicht und Vertrauen angehen.

Winfried Gruhnwald
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= Mission
:##7 EineWelt

Partnergemeinde Kidziva

Pfarrer Wihandzi, der seit 2016 in Kidziva tatig war, ist im September leider versetzt
worden. Es ist in Tansania Ublich, dass ein Pfarrer nicht lAnger als sechs Jahre in
der gleichen Gemeinde bleibt. In seinem letzten Brief hat sich Pfarrer Wihandzi fur
unsere Unterstltzung in den letzten sechs Jahren sehr bedankt und besonders
auch flir die Spende von 2000.- €, die wir im Juli an die Gemeinde Uberwiesen
haben. Wie das Geld verwendet wird, werden sie uns noch mitteilen. Am 21.9.2022
hat der neue Pfarrer SETH CHAULA seinen Dienst angetreten.

Der Evangelist Godfrey Kinyunyu, dem wir das Studium ermd&glicht haben, hat sei-
nen Dienst als Pfarrer im Dekanat Kidugali, im Siden Tansanias angetreten.

Am 8. Oktober wurde nun doch noch ein Container auf die Reise geschickt. Da es
sich so kurzfristig ergeben hatte, konnten wir leider nichts mitschicken. Wir haben
in der Friedenskirche keinen Raum, in dem wir gesammelte Sachen lagern kdnnten.
Bei der Sammlung im Gottesdienst am 23. Oktober fir das Dekanatsprojekt 2022
wurden 319,00 € gespendet. Vielen herzlichen Dank!

Neue Briefe, Nachrichten und Fotos finden Sie wie immer an der , Kidziva-Tafel*
unter der Empore der Kirche.

Asante sana
Christa Doleschel und Team

Monatsspruch Februar

Sara aber sagte: Gott lie3 mich lachen.
Gen 21,6
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Big News Kreis

Mittwoch, 14. Dezember, 20.00 Uhr
Adventliches Treffen
Ort bitte kurzfristig erfragen”

Mittwoch, 11. Januar, 20.00 Uhr
Jahreslosung
Gemeindesaal*

Mittwoch 8. Februar, 20.00 Uhr
Frauen im Alten Testament
Gemeindesaal*

Mittwoch 8. Miarz, 20.00 Uhr
Frauen im Alten Testament
Gemeindesaal*

*sofern wegen Coronabeschrankungen
Treffen vor Ort nicht stattfinden, werden
diese per Video- / Telefonkonferenz
durchgefuhrt. Einwahldaten bitte kurz-
fristig vorher erfragen.

Gemeinsam genieBen wir eine Auszeit
vom Alltag, Blicher geben uns Ge-
sprachsstoff.

Bei Kaffee/Tee erzahlen wir oder horen
zu, welche Lese-Erlebnisse uns beriih-
ren und die wir teilen méchten.
Kommen Sie, gerne mit Ihrem gewahl-
ten Buch, offen flir Gesprache und
Anregungen.

Donnerstag, 26. Januar
Donnerstag, 16. Marz

immer 10.30 - 12.00 Uhr
im Gemeindesaal

Auskunft bei:
Margarete Schmid
margarete.schmid@arcor.de

Gisela Winzler
gwinzler@infides.de
Tel. 420 171 59

Montag, 12. Dezember, 20.00 Uhr
Weihnachten rickt ndher — wir nehmen
uns eine Auszeit auf einem
Christkindimarkt

Treffpunkt bitte erfragen

Montag, 16. Januar, 20.00 Uhr
Wir beginnen das neue Jahr mit
Gedanken zur Jahreslosung
Treffpunkt bitte erfragen

Montag, 13. Februar, 20.00 Uhr
Weltgebetstag der Frauen
Treffpunkt bitte erfragen

Mittwoch, 15. Marz, 20.00 Uhr
Hypo Kunsthalle Afterwork
Treffpunkt bitte erfragen

Zeit fiir uns, Zeit fiir Gott und
Zeit fiir die Welt...

e wir Frauen I6sen uns aus dem Alltag

e jede von uns bringt ihre eigene Le-
bensgeschichte mit ein

e wir suchen uns Themen, die uns be-
treffen und erleben sie in der Gruppe

e wir sind offen flr neue Frauen jeden
Alters

e wir entdecken uns und unser Ver-
haltnis zu Gott und der Welt neu

Nahere Infos bei
Andrea Dawid Tel. 453 45 011
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Dienstag, 20. Dezember, 19.00 Uhr
Andacht in der Kirche

mit Pfrin. Y. Renner

ab 19.30 Uhr Weihnachtsfeier der VIWs
Dachzimmer

Dienstag, 24. Januar, 19.30 Uhr
Jahresplanung 2023
Dachzimmer

Dienstag, 14. Februar, 19.30 Uhr
Marchenabend mit Marianne Schénin-
ger Uber Tausendundeine Nacht
Dachzimmer

Donnerstag, 23. Marz, 18.00 Uhr
Hut-Ausstellung im Bayerischen Natio-
nalmuseum

Hauptsache: "Hute. Hauben. Hip-Hop-
Caps."

VIWS wie... Very Important Women...
oder Vitalitat Ist Wunderbar...

Sie sind weiblich, 55+ Jahre alt,
vielseitig interessiert, aufgeschlossen
und haben Lust andere Frauen kennen
zu lernen? Wir freuen uns auf Sie und
auch immer Uber neue Gesichter, die
nur zu einem bestimmten Thema dabei
sein mdchten. Sie sind herzlich willkom-
men.

Néhere Infos bei:
Margit Hecht Tel. 42 63 47
Gisela Winzler gwinzler@infides.de
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Sitzen in der Stille

Wenn Sie Sehnsucht nach Stille haben,
sich wiinschen, mehr in sich zu ruhen
und aus der eigenen Mitte zu leben,
kann die Meditation eine Antwort sein.
Wir beginnen mit ein paar einfachen
kdrperlichen Ubungen, danach eine
kurze Einfihrung oder ein zur Medita-
tion hinfUhrender Impuls, anschlieBend
der eigentliche Teil: das Sitzen in der
Stille. Die Grundlibung ist ganz einfach.
Wir schweigen, lauschen dem Atem,
versuchen Gedanken, Geflihle, Vorstel-
lungen loszulassen; legen alles, was uns
bedréngt, in Gottes Hand und folgen
wieder dem Atem.

Diese Ubung kann helfen, ganz prasent
im gegenwartigen Augenblick zu sein,
achtsam und offen flr das, was jetzt
geschieht und zu akzeptieren, was uns
widerféhrt.

Wer sich angesprochen fiihlt, ist herz-
lich willkommen. Rufen Sie mich gerne
an.

Kontakt: Dr. Doris Gerlinger-Hundmeyer,
Tel. 089-4396487

Ort und Zeit: Dachzimmer im 1. Stock
im Gemeindehaus, jeden Donnerstag-
abend um 20.00 bis ca. 21.15 Uhr

Sanftes Yoga

Fur Senioren und ALLE, fir die ein

» hormaler® Yoga Kurs zu anstrengend
geworden ist, die aber dennoch etwas
far ihr Wohlbefinden tun méchten.

Mit einfachen, in Achtsamkeit ausge-
filhrten Yoga-Ubungen (Kérper, Atem,
Klang und Meditation) wollen wir:
-Kérper und Geist zur Ruhe bringen

- unseren Koérper neu beleben und
bewohnen

- die Stille des Herzens wahrnehmen!

,Sie sind herzlich willkommen!“

Weitere Begegnungen sind erst nach
einer Winterpause vorgesehen.

Kursleitung: Irmhild Steckhan
Yoga-Ubungsleiterin
BDY/EYU(Europ.Yoga-Union)

Info+Anmeldung: 453 626 88

Weitere Begegnungen sind erst nach
einer Winterpause vorgesehen. Die
neuen Gesprachstermine findest Du an
dieser Stelle im Gemeindebrief.

Irmhild Steckhan

GRUPPEN & KREISE // 35

Dienstag, 13. Dezember, 14.30 Uhr
Weihnachtsfeier
Gemeindesaal

Dienstag, 10. Januar, 14.30 Uhr
Neujahrsempfang
Gemeindesaal

Dienstag, 14. Februar, 14.30 Uhr
Fasching mit Musik
Gemeindesaal

Dienstag, 14. Méarz, 14.30 Uhr
Mutige Frauen

Ref. Claudia Rohfleisch
Gemeindesaal

Alles Liebe und Gute bis zum baldigen
Wiedersehen winscht
Hanna Tammen, Tel. 439 1196

Mittwoch, 14. Dezember, 20.00 Uhr
Die Rechtfertigungslehre
Turmzimmer Friedenskirche

Montag, 16. Januar, 20.00 Uhr
Warum treten Leute aus der Kirche aus?
Turmzimmer Friedenskirche

Dienstag, 14. Februar, 20.00 Uhr
Der heilige Franz Xaver
Turmzimmer Friedenskirche

Mittwoch, 15. Mérz, 20.00 Uhr
St. Augustinus und seine Zeit
Turmzimmer Friedenskirche

Der Okumenische Kreis ist ein offener
Gesprachskreis. Gaste oder neue
Mitglieder sind jederzeit willkommen!

Weitere Ausklnfte erteilt gerne
Frank-Peter Heinz, Tel. 513 064 76

Monatsspruch Marz

Was kann uns scheiden von der Liebe Chisti?

Rém 14,9
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Getauft wurden Bestattet wurden Wichtige Kontakte

Pfarramt Patricia Wiedemann
Christus spricht: Christus spricht: Solalindenstr. 39, 81825 Miinchen
Lasst die Kinder zu mir kommen, Ich bin die Auferstehung und das pfarramt.trudering@elkb.de,
denn far Menschen wie sie ist Gottes Leben, wer an mich glaubt, der wird Tel. 439 44 11,
neue Welt bestimmt leben, auch wenn er stirbt. Offnungszeiten (auBerhalb der Schulferien):
Mk. 10,14 Joh. 11,25 Mo, Di, Mi, Fr 8.00 - 12.00 Uhr und Do 14.00 - 17.00 Uhr

Kirche & Gemeindehaus Friedenspromenade 101, 81825 Miinchen
Internetseite www.friedenskirche-trudering.de
I. Pfarrstelle Johannes Lohscheidt

johannes.lohscheidt@elkb.de
Mobil 0170/3042739

An dieser Stelle stehen in unserem Gemeindebrief die Taufen, Il. Pfarrstelle Yvonne Renner
die Trauungen und Bestattungen. yvonne.renner@elkb.de
Tel. 430 09 45
Wir bitten um Verstédndnis, dass wir die Namen aus Daten- Dr. Christiane Renner
schutzgriinden christiane.renner@elkb.de
im Internet nicht veréffentlichen. Mobil 0176/64188601
Diakonin Julia Heinle

ej.trudering@elkb.de
Mobil 0176/40444194

Kirchenvorstand Vertrauensmann Michael Weinbrenner Tel. 470 13 81
Getraut wurden Stv. Vertrauensfrau Tanja Simeonidis Tel. 800 41 543
Mesnerin Rosina Bolea Schaser
Lasst uns lieben, denn Gott hat uns Tel. 693 94 367
zuerst geliebt.
1. Joh. 4,19 Offentlichkeitsarbeit Vera Reisenauer

vera.reisenauer@elkb.de

Kirchenpflegerin Dorle Laubenberger
Tel. 430 65 06
Spendenkonto Commerzbank Miinchen IBAN DE49 7008 0000 0617 0444 00
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Kirchenmusik Gruppen & Kreise
Kantorin Anna-Luiza Arhire Diakonie Tanja Simeonidis Tel. 800 41 543
anna.arhire@elkb.de Besuchsdienst Zuzug Stefanie Ahlers-Hestermann Tel. 45 453 467
Kirchenchor Donnerstag, 20.00 Uhr, Gemeindesaal Café Frithschoppen Kurt Eder Tel. 439 26 91
Teenie - & Jugendchor Donnerstag, 17.15 - 18.30 Uhr, Gemeindesaal Helferkreis Asyl Christian Mehlberg Tel. 452 08 507
Kinderchor Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr, Gemeindesaal Partnerschaftsarbeit Christa Doleschel Tel. 430 23 01
Ulrike RoBmerkel, Tel. 903 18 08 Fairer Handel Margit Hecht Tel. 42 63 47
Posaunenchor Montag, 19.30 - 21.30 Uhr, Gemeindesaal Forderverein
Markus Winter 1. Vorsitzende Margitta Strunz Tel. 939 39
chorleitung@posaunenchor-trudering.de www.foerderverein-friedenskirche.de j
Tel. 140 46 21 info@foerderverein-friedenskirche.de
Gruppen & Kreise fiir Erwachsene, siehe Seite 32-35 Weitere Kontakte
Erwachsenenbildung Dr. Silke ThieBen silke.thiessen@posteo.de Kindergarten Leitung Regina Beck und Nicole Kern
BIG NEWS Stefan Schmuderer Tel. 439 57 75 Klothildenstr. 10, 81827 Miinchen
FrauenZeit Andrea Dawid Tel. 453 45 011 www.frikiki.de
Viws Margit Hecht Tel. 42 63 47 Tel. 43099 77
Gisela Winzler Tel. 420 17 159
Seniorenclub Hanna Tammen Tel. 439 11 96 Sophienkirche Riem  Pfarrerin Ulrike Feher
Okumenischer Kreis Frankpeter Heinz Tel. 513 06 476, Platz der Menschenrechte 1, 81829 Mlinchen
Yoga & Herzensohr Irmhild Steckhan Tel. 453 62 688 pfarramt.riem@elkb.de
Lesecafé Margarete Schmid Tel. 642 66 34 Tel. 943 89 977
Gisela Winzler Tel. 420 17 159

Sitzen in der Stille Dr. Doris Gerlinger-Hundmeyer Tel. 439 64 87

Gruppen & Kreise fiir Kinder

Jugendarbeit Diakonin Julia Heinle ej.trudering@elkb.de
Kindergottesdienst Vera Reisenauer vera.reisenauer@elkb.de
Krabbelgruppen Annette Czypionka Tel. 0151/12446975

Unsere Kirche ist taglich von 08.00 bis 18.00 Uhr fur Sie gedffnet.

Nehmen Sie sich die Zeit fiir ein Gebet,
fir das Anziinden einer Kerze oder
einfach einen Moment der Stille.
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